
Proposta a cura di In collaborazione con

SICILIA occidentale
Un’isola di sapori,  in un mare di storia

Templi
Tonnare 
e Arancine

ciaula.com
visita il  nostro sito



IL NOSTRO TOUR

Sapevi che il più antico pastificio della storia si trovava in Sicilia e 
che gli spaghetti non sono di origine cinese ma made in Sicily? E 
che la mattanza, la tradizionale pesca del tonno, univa mistica 
pagana, spiritualità ebraica e sacralità cristiana?  
Sapevi che in Sicilia c’è un piatto di pasta che porta il nome 
di un’opera lirica e che il pomodoro Pachino è israeliano?

Mangiare in Sicilia non è soltanto un godurioso atto di nutrizione 
ma significa, qui più che altrove, affondare lingua e palato nel 
gusto dei secoli e nel divenire delle civiltà.

Visitando antiche tonnare, quartieri popolari, sfarzose dimore 
principesche, scopriremo come culture e dominazioni straniere 
abbiano dato vita ad una delle tradizioni gastronomiche più 
intense e prelibate. Buon viaggio.

QUANTO COSTA IL TOUR?
QUANDO SI PARTE?

Per conoscere date, prezzi e disponibilità 
chiamaci al +39 338 9239366 o vai sul sito www.ciaula.com

Per garantire un’alta qualità dell’esperienza il numero 
dei partecipanti è limitato a 20 persone. 
Per un maggiore comfort si viaggia in pullman GT con 
un numero di posti superiore a quello dei partecipanti.

Numero
Massimo
Partecipanti 20



Trapani

Caltanissetta

Enna

PALERMO

CASTELBUONO

BAGHERIA

ERICE

MARSALA

MAZARA
DEL VALLO

CASTELVETRANO

FAVIGNANA

Punta Raisi

AGRIGENTO

Palermo - ArancinaCastelbuono - Albero di manna

Bagheria - Villa Palagonia

Erice - Pasticceria Maria Grammatico

Marsala - Lo Stagnone

Favignana - Tonnara

Mazara del Vallo - Il Satiro Mazara del Vallo - I gamberi Castelvetrano - Chiesa di San Domenico

Agrigento - Parco Archeologico Agrigento - Pasta ‘ncasciata

Castelvetrano - Olio extravergine d’oliva

SICILIA
OCCIDENTALE

Palermo - Cattedrale



L’ITINERARIO*

II° GIORNO – Martedì PALERMO
BAGHERIA

1 Prima colazione in hotel

2

PALERMO nobiltà e popolo, sarde a beccafico e street food
Visita della città: Piazza Marina, facciata della Chiesa di San Francesco e dell’omonima 
focacceria, i palazzi nobiliari della Kalsa e Palazzo Ganci, Piazza Bellini, Chiese di Santa 
Caterina e San Cataldo, Chiesa di Casa Professa, Chiesa della Martorana (sito Unesco), 
Piazza Pretoria e la sua fontana,  Quattro Canti, mercato di Ballarò, Corso Vittorio Emanuele, 
visita all’interno della Cattedrale (sito Unesco)

3
BAGHERIA: suggestioni gastronomiche d’autore
Pranzo al ristorante stellato Michelin “I Pupi” (chef Tony Lo Coco); nel pomeriggio 
visita di Villa Palagonia

4 Rientro a Palermo
5 Cena a base di street food palermitano, pernottamento

I° GIORNO – Lunedi CASTELBUONO

1 Arrivo in autonomia all’aeroporto di Punta Raisi

2 Ritrovo dei partecipanti con guida e tour leader alle ore 8.30

3
CASTELBUONO la manna non viene dal cielo…ma si produce solo in Sicilia
Visita del centro storico e degustazione della locale pasticceria a base di manna

4 Pranzo in agriturismo ed incontro con mannicoltore con visita al frassineto

5 Nel primo pomeriggio: trasferimento a Palermo  
6 Sistemazione in hotel, cena e pernottamento

III° GIORNO – Mercoledì ERICE
MARSALA

1 Prima colazione in hotel e checkout

2
ERICE: La pasticceria di Maria Grammatico
Visita del villaggio medievale e degustazione della locale pasticceria a base di mandorla

3 Pranzo in ristorante tipico in corso di escursione

4
MARSALA: “The marsala connection”, il vino degli inglesi
Visita nel pomeriggio del centro storico e degustazione in cantina,
visita delle Saline e della laguna dello Stagnone

5 Sistemazione in hotel, cena in trattoria tipica, pernottamento



*Il programma proposto è suscettibile di minime variazioni dovute ad eventuali cambiamenti di giorni ed orario di apertura dei siti 
o all’improvvisa indisponibilità di hotel o ristoranti. Qualora necessario, si cercherà di modificare solamente l’ordine delle visite
o eventualmente, prevedere, se possibile, servizi sostitutivi di qualità equivalente.

V° GIORNO – Venerdì MAZARA DEL VALLO 
CASTELVETRANO

1 Prima colazione in hotel e checkout

2
MAZARA DEL VALLO: l’ebbrezza del satiro danzante
Visita del centro storico, della casbah, del museo del Satiro

3
CASTELVETRANO: l’oro può anche essere verde
Visita (con riserva) della Chiesa di San Domenico, la “Sistina della Sicilia”

4 Pranzo in un’azienda agricola con degustazione di olio di oliva bio
5 Nel primo pomeriggio trasferimento nella zona di Agrigento
6 Sistemazione in hotel, cena e pernottamento

IV° GIORNO – Giovedì FAVIGNANA

1 Prima colazione in hotel

2
FAVIGNANA: L’epopea dei Florio, inventori del tonno sott’olio
Visita del borgo e della tonnara Florio (su riserva); pranzo in ristorante tradizionale; nel 
pomeriggio tempo libero per un giro dell’isola in bici elettrica oppure per un bagno in spiaggia

3 Rientro in aliscafo nel pomeriggio
4 Cena in trattoria, pernottamento

VI° GIORNO – Sabato AGRIGENTO

1 Prima colazione in hotel e checkout

2

AGRIGENTO
I Greci “mangiavano come se dovessero morire il giorno dopo, costruivano come se non 
dovessero morire mai”
Visita della Valle dei Templi

3 Pranzo al ristorante nella zona di Selinunte
4 Trasferimento all’aeroporto di Palermo Punta Raisi
5 Rientro in autonomia



Scrivici o chiamaci per confermare la partecipazione al viaggio: 
Email info@ciaula.com   Tel/Whatsapp +39 338 9239366

Adesione
e contatti

COSA È INCLUSO

Pernottamento in Hotel 4 stelle nelle località indicate nel programma con colazione e cena

Pensione completa (acqua e caffé inclusi): pranzi e cene in ristoranti tipici e selezionati; tutte le 
degustazioni in pasticcerie, cantine e frantoi
Tasse di soggiorno

Guida accompagnatore (esperto in archeologia) per tutta la durata del tour

Tour leader per tutto il viaggio

Tutti gli ingressi a siti archeologici, musei, spettacoli previsti nel programma

Trasporto marittimo a/r per Favignana; noleggio di una bici elettrica

Sistema di radioguide whispers per tutta la durata del viaggio

Trasferimento da e per aeroporto di Palermo Punta Raisi

Assicurazione viaggio (copertura medica e annullamento)

Modalità
di pagamentoBONIFICO CARTA CONTANTI ASSEGNO

Biglietto aereo Mance ed acquisti personali
Bevande e alcolici ai pasti Servizio di facchinaggio in hotel
Supplemento camera singola 
(secondo disponibilità degli hotel) Quanto non specificato alla voce ”cosa è incluso”

COSA È  ESCLUSO

PENALI APPLICABILI IN CASO DI CANCELLAZIONE DOPO LA CONFERMA:
•	 Fino a 30 giorni prima della partenza: 30% delle quote versate
•	 Entro 7 giorni prima della partenza e in caso di mancata presentazione: 100% delle quote versate
•	 In caso di annullamento del viaggio da parte dell’organizzatore o per causa di forza maggiore (evento catastrofico; lockdown) 

o non raggiungimento del numero minimo di partecipanti, sarà rimborsato il 100% delle quote versate (secondo normative vigenti). 

**Il luogo e l’orario dell’inizio e della fine del tour sono quelli specificati nell’itinerario. In caso di arrivo e/o partenza in giorno, orario 
o luogo diversi da quelli indicati nel programma, è possibile organizzare su richiesta, transfer e/o notte supplementare.

Compagnie aeree che operano su Palermo e Catania: **Voli
consigliati



Chi siamo

La nostra associazione prende il nome 
dal protagonista di una novella di Pirandello. 
Ciàula è un giovane minatore costretto a lavorare, 
quasi in condizioni di schiavitù, in una miniera 
di zolfo. Una notte, uscendo all’aperto, scopre 
per la prima volta lo spettacolo della luna piena. 
Per lo stupore e per la meraviglia di quella 
visione, Ciàula si commuove sentendo 
di appartenere ad una dimensione più spirituale 
e magica dell’esistenza. 
Quello stesso spirito di meraviglia e stupore 
vogliamo riviverlo nei nostri viaggi visitando 
una Sicilia inedita e spesso sconosciuta.

Mimmo Lucchina
Tour Leader
Sono nato e vissuto in Sicilia prima di trasferirmi 
in Emilia Romagna, dove vivo da oltre vent’anni. 
Per lavoro o per interessi personali ho viaggiato 
molto, specialmente all’estero. 
Nel tempo, però, ho continuato a mantenere uno 
stretto legame con la Sicilia, che considero il “mio 
centro di gravità permanente” e una terra capace 
di stregare e di fare innamorare chiunque 
la voglia conoscere e scoprire.  
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Associazione di promozione sociale Ciàula 

+39 338 9239366 ciaula.com info@ciaula.com
94205970364


